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LEBENSLAUF  
 

Persönliche Daten 
Nationalität Schweizerin 
Geburts-Datum 05.03.1963 
Geburts-Ort Altstätten SG 
Zivilstand im Konkubinat / keine Kinder 
Führerschein Kategorien A, B  
 
 
 

Skills / Kompetenzen 
Organisationstalent mit guten Koordinationsfähigkeiten 
Definierte Ziele wandle ich in verständliche Aufgaben um und setze die nötigen Prioritäten. Ich verwende klar 
strukturierte Arbeitsabläufe und beziehe alle zur Verfügung stehenden Ressourcen gewinnbringend mit ein.  
 
Starke intrinsische Motivation 
Es fällt mir leicht, Menschen von meinen Ideen zu begeistern und mein Wissen mit ihnen zu teilen. Dafür nutze ich  
meine umfangreichen Berufs- und Lebens-Erfahrungen und setze meine interkulturellen Kompetenzen vorteilhaft ein. 
 
Wacher Geist mit kreativen Ideen 
Ehrgeiz und ein gesundes Selbstbewusstsein helfen mir, für meine Meinung einzustehen und sie zu vertreten.  
Mit einem authentischen, offenen Auftreten gelingt es mir Freude, Mut und Wertschätzung zu vermitteln. 
 
Sensible Wahrnehmungsfähigkeit  
Mit Empathie und einer konstruktiven sowie respektvolle Kommunikation bekomme ich leicht Zugang zu meinen 
Mitmenschen. So kann ich effektive und nachhaltige Kontakte aufbauen, die auf Vertrauen basieren.  
 
 
 

Beruflicher Werdegang 
06.2022 – aktuell Kursleiterin DaZ / ECAP, Winterthur (Institut für Erwachsenenbildung) 

▪ selbstständige Aufarbeitung und Vermittlung des Schulstoffs 
▪ Planung und Durchführung von DaZ-Kursen auf den Stufen A1-A2 
▪ Überwachung der Lernziele, Anpassungen anhand der Kursevaluation 

 
08.2020 - aktuell Kursleiterin + Jobcoach / ECAP, Winterthur (Institut für Erwachsenenbildung) 

▪ Aufzeigen von Lösungsansätzen im Bereich arbeitsmarktliche Integration 
▪ persönliches Teilnehmer-Coaching, Durchführung von Reflexionsgesprächen 
▪ individuelle Unterstützung der Kursteilnehmenden bei der Stellensuche 

 
02.2020 – aktuell Dozentin (Teilzeit) / SBAW Schule für berufliche Aus- und Weiterbildung, Schaffhausen 

▪ Mitwirkung im 3-köpfigen Werkstatt-Team im Jobjäger-Programm 
▪ Leiterin des Kurses „Social Media: Stellensuche mit LinkedIn und XING“ 

Inhalte: Profil-Erstellung, Inhalte optimieren und Netzwerk aufbauen 
▪ Leiterin des Kurses „Überzeugen mit dem Bewerbungsbrief“ 

Inhalte: Kreatives Schreiben, Kompetenzen definieren, Layout-Tipps 
▪ eigenständige Konzeption der Kursinhalte 
▪ selbstständige Durchführung der Weiterbildungskurse 
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Beruflicher Werdegang 

08.2019 – 01.2020 Auszeit für berufliche Neuausrichtung und Weiterbildung (SVEB1-Modul) 
 
12.2018 - 07.2019 Sachbearbeiterin (60%) / allcap AG, Schaffhausen (Immobiliendienstleistungen) 

▪ Immobilien-Verkauf (gesamte Werbung, Gestaltung der Exposees) 
▪ Bewirtschaftung der Online-Plattformen und Schaufenster-Screens 
▪ Planung und Durchführung der Marketing-Aktivitäten und Kundenakquise 

 
01.2014 - 11.2018 Verkaufsleiterin (80%) / Maurer + Salzmann AG, Winterthur (Messe-Veranstalter) 

▪ Projektleitung Verkehrsmittelwerbung (Auftraggeber ZVV) 
▪ selbstständige Planung und Realisation aller Marketing-Massnahmen 
▪ interne und externe Kommunikation (Newsletter, Webseite, Social Media) 
▪ Abrechnungen und Budgetverantwortung (1 Mio. Jahres-Umsatz) 
▪ Einkauf und Bewirtschaftung der Giveaways und der Werbemittel 
▪ Mithilfe bei der Planung und Durchführung von Events und Publikums-Messen 

 
06.2013 - 12.2013 Rezeptionistin (60% im Job-Sharing) / Bosch Packaging Systems AG, Beringen 

▪ Telefonzentrale führen, inkl. Concierge-Dienst (ca. 750 Mitarbeitende) 
▪ Empfang der nationalen und internationalen Kunden, Partner und Gäste 
▪ administrative Arbeiten (z.B.: Beschaffung Büromaterial und Visitenkarten) 

 
01.2008 - 05.2013 Reisesachbearbeiterin / Rattin AG, Neuhausen (Car- und Transportunternehmen) 

▪ Planung, Organisation und Buchung der Katalog- und Individual-Reisen 
▪ Auftragswesen (Offerten, Aufträge, Verträge, Rechnungen ausstellen) 
▪ Kundenakquise, Telefonmarketing, Print-Werbung, Inseratenschaltung 

 
02.2007 - 12.2007 Marketing-Assistentin / BSS Downia AG, Stein am Rhein (Bettwarenhersteller) 

▪ Anfertigung aller Werbemittel (Inserate, Plakate, PR-Texte) 
▪ Verpackungslayout für Aktionen (z.B. für Top-Tip) 
▪ Planung und Durchführung von Marketing-Aktivitäten 

 
05.2006 – 01.2007 Aktiv auf Stellensuche 
 
01.2005 - 04.2006 Leitende Redakteurin / Rheinfall-Woche, Neuhausen am Rheinfall (Printmedien) 

▪ Artikel recherchieren, verfassen, redigieren, Digitalfotografien erstellen 
▪ Verantwortlich für Artikelauswahl, Seitenplanung und Layout 
▪ Personalplanung Redaktion (insgesamt 10 Teilzeit-Mitarbeitende) 

 
04.2002 – 11.2004 Leitende Redakteurin / Winterthurer Stadtanzeiger (Printmedien) 

▪ fachliche und disziplinarische Redaktionsleitung (4 – 6 Personen)  
▪ Ausbildung der jährlichen ZHAW-Praktikanten  
▪ Eventorganisation (zum Beispiel: Kinder-Flohmi, Miss-Wahl, Leseraktionen) 

 
05.2001 -03.2002 Redakteurin / Schaffhauser Bock (Printmedien) 

▪ Artikel recherchieren, verfassen, Seitenplanung, Layout 
▪ PR-Texte gemäss Kundenauftrag verfassen 
▪ Mithilfe im Inseratenverkauf und in der Kundenakquisition 

 
05.2000 - 02.2001 Chefsekretärin + Marketing-Assistentin / Retel AG, Neuhausen (Engineering-Büro) 
09.1989 - 04.2000 Kundendienst-Sachbearbeiterin / VOLG Konsumwaren AG, Winterthur  
05.1982 - 08.1989 Filialleitung (diverse Stellen im Verkauf) 
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Aus- und Weiterbildung 

11.2022 – 12.2022 fide-Kurs „Szenariobasierter Unterricht“ / ECAP, Winterthur 
 
08.2020 – aktuell div. interne Weiterbildungskurse im Bereich Bildung / ECAP, Winterthur 
 
03.2020 – 07.2020 SVEB1-Modul mit Abschluss zur Kursleiterin 
 Lernwerkstatt, Olten (Kursort: Swissmem Academy, Winterthur) 
 
03.2020 - 08.2019 div. Weiterbildungskurse im Rahmen des Jobjäger- und Jobclub-Programms 
 Durchführung: SBAW Schule für berufliche Aus- und Weiterbildung, Schaffhausen 
 
08.2007 – 01.2008 Marketing-Assistentin MARKOM (Abschluss mit Diplom) 
 Kaufmännisches Lehrinstitut (KLZ), Zürich 
 
02.2000 – 04.2005 div. journalistische Kurse und Modul-Bausteine 
 MAZ, Luzern / Medienschule, Rheinfelden / Sportschule, Magglingen 
 
04.1980 – 03.1982 Verkaufs-Lehre im Detailhandel (Abschluss mit EFZ) 
 VOLG Winterthur (Lehrgeschäft: Volg-Laden, Thalheim ZH) 
 
 
 

Informatik-Kenntnisse 

MS-Office: Word, PowerPoint: sehr gute Anwender-Kenntnisse, Excel: gute Anwender-Kenntnisse 
Software: SKIP5, SAP, Abacus: gute Anwender-Kenntnisse 
Webseiten: Joomla, WordPress: gute Anwender-Kenntnisse 
Social Media: Profil-Erstellung und -Bearbeitung für LinkedIn, Xing, usw.: sehr gute Anwender-Kenntnisse 
 
 
 

Sprach-Kenntnisse 

Deutsch: Muttersprache in Wort (auch Mundart) und Schrift, stilsichere Anwendung 
Englisch:  mündlich: fliessend / schriftlich: einfache Kenntnisse (Level A2) 
Französisch:  mündlich: fliessend / schriftlich: gute Kenntnisse (Welschlandjahr als Au-pair) 
Spanisch:  mündlich: gute Kenntnisse / schriftlich: Grundkenntnisse (Level A1) 
 
 
 

Freizeitaktivitäten 

Engagement: Mentorin für Arbeitssuchende 50+ / Benevol, Schaffhausen 
  seit 05.2011 ehrenamtlich im Projekt „Tandem“ tätig 
 
  Beisitzerin Quartierverein „Eichenstrasse“ / Schaffhausen 
  seit 04.2006 im Vorstand, Mitgestaltung der Quartierentwicklung 
 
Hobbies: Golf spielen, Sport allgemein, Lesen (Krimis, Biografien und Fachliteratur),  
  Reisen durch die ganze Welt, Garten-Arbeit und -Gestaltung 
 


