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Ausbilder/in mit eidg. Fachausweis, Modul 2 

Gruppendynamik erleben 

Bergidylle oder Schnee, Wasser oder Sand, Hotel oder Kloster? Wählen Sie für das Modul 2 

Ihr Lieblingssetting. Die eigene Wirksamkeit in Gruppen und Führen durch Persönlichkeit 

stehen dabei im Vordergrund. Eigene Rollen- und Handlungsmuster werden erkannt, 

reflektiert und gegebenenfalls verändert. 

  

Segeltörn in Holland Kameltrekking in Marokko 

 

  

Meglisalp (AI), Alp Gitschenen (UR) Expedition Iglu 

 

  

Kloster Fischingen Hotel Sempachersee Nottwil, Hotel Idyll Gais 
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Segeltörn in Holland 

Wir laden Sie ein, fünf Tage auf hoher See zu verbringen. Wir segeln mit dem 1881 gebau-

ten und 1993 umgebauten 53 Meter langen Dreimaster «Tsjerk Hiddes» durch das IJssel-

meer zur Nordsee, wo wir voraussichtlich eine der holländischen Inseln Terschelling, Vlie-

land oder Texel anlaufen werden. Bei Ebbe verlassen wir das Schiff und erkunden das Wat-

tenmeer. Gemeinsam mit der Schiffscrew sind wir aktiv am Segeln beteiligt, übernehmen 

selbst das Kochen und sorgen für unser Wohl. Untergebracht sind wir in Doppelkabinen. 

Die gewonnenen Erfahrungen in der «Organisation Segelschiff» sowie der Versuch, diese zu 

reflektieren, zu interpretieren und zu verstehen, befähigen die Teilnehmenden zu einem ver-

tieften Verständnis für die für sie relevanten Gruppen/Organisationen und ihrer Rolle darin. 

Die berühmte Seekrankheit lässt sich übrigens mit der nötigen Umsicht gut verhindern.

Termine 

ï Segeltörn 2022: MO 18.07.2022 bis FR 22.07.2022 

ï SunDowner-Vorbereitungstreffen: DO 09.06.2022, 16.00-20.00 Uhr, Olten 

Gruppengrösse 

Max. 20 Teilnehmende, frühzeitige Anmeldung empfohlen. 

Segelmeilen 

Bei guten Wetterverhältnissen segeln wir rund 100 Meilen (182,5 km). Die Segelmeilen kön-

nen vom Skipper bestätigt werden. 

Investition 

CHF 3330.ï für Unterkunft und Verpflegung auf dem Schiff, exkl. individueller Hin- und Rück-

reise nach/von Holland. 
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Bericht vom Segeltörn 

«Ich habe meine Ecken und Kanten kennen gelernt» 

Jeweils im Juli sticht der Dreimaster «Tsjerk Hiddies» in See. An Bord eine bunt zusammen-

gewürfelte Crew von Frauen und Männern der Lernwerkstatt Olten. Gemeinsam werden auf 

der Fahrt durch das Ijsselmeer zur Nordsee Gruppenprozesse und Rollenverhalten erlebt 

und reflektiert. 

Wer als Alternative zum Gruppendynamikseminar im Modul 2 des Lehrgangs Ausbilder/in mit 

eidg. Fachausweis der Lernwerkstatt Olten eine Spur Abenteuer und das etwas Besondere 

sucht, kommt auf diesem Segeltörn auf seine Rechnung. So meint Christof Studer, der sich 

unter die Schiffscrew mischte: «Ich habe sehr eindrückliche fünf Tage erlebt, die ich nicht 

missen möchte. Der Törn war perfekt organisiert und souverän geleitet.» 

Meer und blauer Himmel können schnell Ferienstimmung aufkommen lassen. Der Alltag auf 

dem Schiff ist aber streng. «Wir standen jeweils um 6.00 Uhr auf und Feierabend war selten 

vor 22.00 Uhr», erzählt Edgar Wyss, der ï wenn er nicht gerade «Matrose» ist ï beim PvB 

maxi.mumm als Ausbilder wirkt. «Aber es war super, das Wetter hat mitgespielt, niemand ist 

seekrank geworden und ich konnte grosse Lernerfahrungen machen.» 

Der Liestaler Physiotherapeut und Ausbilder Stefan Maegli schätzte vor allem auch das 

Feedback der Gruppe. «Ich habe meine Ecken und Kanten kennen gelernt, auf die ich ohne 

den Austausch in der Gruppe nicht gekommen wäre.» 

Impressionen 

www.lernwerkstatt.ch/segeltoern 
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Kameltrekking in Marokko 

Für das Kameltrekking fliegen wir im März ab Zürich nach Marrakesch. Von dort reisen wir 

mit dem Bus während ca. acht Stunden über den hohen Atlas durch das malerische Vallé du 

Draà, eines der schönsten Täler in Marokko zur Karawanen-Oase Zagora. Nach einer weite-

ren Stunde Fahrt erreichen wir die Oase Oled Driss. Dies wird der Ausgangspunkt des Trek-

kings sein. Nach dem Seminarstart im Hotel brechen die Teilnehmenden am folgenden Tag 

mit den Kamelen auf und trekken durch die faszinierende Landschaft der Sahara. Wer will, 

kann auch zu Fuss gehen. Pro Trekking-Einheit sind wir zwei bis drei Stunden unterwegs 

und gehen mit dem Rhythmus der Kamele. Dabei kann der Weg als Ziel sehr intensiv erlebt 

werden. Geschlafen wird unter dem eindrücklichen Sternenhimmel der Wüste oder in Zelten. 

Wir gelangen zu den höchsten Dünen Südmarokkos. Dank Berbern als Begleiter wird die 

Gruppe immer sicher unterwegs sein. Wir erleben die vier Phasen eines gruppendynami-

schen Prozesses mit theoretischen Inputs der Kursleitung, Übungen und Reflexionen. 

Sie werden in der Wüste mit der Gruppe und mit sich selbst unvergessliche Erfahrungen 

machen. Diese werden Sie interpretieren und verstehen lernen. Damit erhalten Sie ein ver-

tieftes Verständnis der für sie relevanten Gruppen/Organisationen und Ihrer Rolle darin. Sie 

werden eine nachhaltige, unvergessliche Seminarzeit und ein Abenteuer erleben. Die Tem-

peraturen betragen in der Nacht zwischen 10 und 16 Grad und am Tag zwischen 19 und 23 

Grad. 

Termine 

Kameltrekking 2023: 

ï Vorbereitungstreffen: DO 02.02.2023, 16.00-20.00 Uhr, Olten 

ï Trekking: FR 03.03.2023 bis FR 10.03.2023* 

ï Anmeldeschluss: 28.01.2023 

* Anpassungen infolge Änderung der Flugpläne vorbehalten 

Gruppengrösse 

max. 14 Teilnehmende, frühzeitige Anmeldung empfohlen 

Investition 

CHF 4170.ï inkl. Flug, Unterkunft, Verpflegung und Trekking mit Berberführern. Nicht 

inbegriffen sind Annulierungskosten-Versicherung, Trinkgelder, und persönliche Auslagen. 

Anpassungen infolge Änderung der Flugtarife vorbehalten. 
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Impressionen 

www.lernwerkstatt.ch/kameltrekking 
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Alp 

Meglisalp 

Mitten im Herzen des Alpsteins, zwischen Säntis und Altmann, liegt das nur zu Fuss erreich-

bare und verträumte Sennendörflein Meglisalp (AI) mit eigenem Seminarhaus und natürlich 

viel Natur. 

Die Meglisalp, bestehend aus rund zehn Gebäuden mit einem kleinen Kirchlein, liegt auf 

einer Hochebene am Fusse des Säntis auf 1500 Metern Höhe. Man erreicht sie vom Talort 

Wasserauen (mit S-Bahn-Anschluss) aus nach einer abwechslungsreichen rund 2,5-stündi-

gen Wanderung vorbei am idyllisch gelegenen Seealpsee (700 Höhenmeter, für trainierte 

und schwindelfreie Bergwanderer); die Möglichkeit des Gepäcktransports ist jedoch gege-

ben. Wir übernachten im Haupthaus in heimeligen Doppelzimmern und geniessen vorzügli-

che regionale Küche. 

Die Alp bietet für unsere Zwecke ein hervorragendes Ambiente. Im separaten Seminarhaus 

«Mölster» finden wir ideale Arbeitsbedingungen, um mitten in der Weide der Hochalm die 

gruppendynamischen Projekte zu erarbeiten. 

Alp Gitschenen 

Nur zu Fuss und mit der Luftseilbahn erreichbar und von einer eindrücklichen Bergkulisse 

umgeben, liegt das Seminargasthaus Gitschenen auf rund 1600 Metern Höhe im Kanton Uri, 

dem Herzen der Schweiz. Gitschenen ist ganzjährig besiedelt und liegt auf einer Sonnenter-

rasse im Westen der Gemeinde Isenthal. Wir übernachten in heimeligen Einzel- oder Dop-

pelzimmern, die mit fliessendem Wasser ausgestattet sind. Moderne Toiletten und Duschen 

befinden sich auf dem Gang. Die wunderschöne Bergwelt bietet ein einzigartiges Umfeld, um 

gruppendynamische Prozesse zu erleben und zu reflektieren. Ein besonderes Highlight ist 

der Besuch beim Bergsenn der Alp Sulztal, wenn er wie jeden Tag zum Einnachten den 

traditionellen Bergsegen spricht. 

Impressionen 

www.lernwerkstatt.ch/alp 

Termine 

MO 27.06.2022 bis FR 01.07.2022 Alp Gitschenen 

MO 04.07.2022 bis FR 08.07.2022 Meglisalp 

MO 08.08.2022 bis FR 12.08.2022 Alp Gitschenen 
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Gruppengrösse 

Meglisalp: max. 20 Teilnehmende 

Alp Gitschenen: max. 19 Teilnehmende 

Investition 

CHF 2980.ï inkl. Unterkunft und Verpflegung auf der Alp. 

 

 

 
 


