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Berufsbildungs-Event in Olten

Bleiben Sie fit in der Berufsbildung! Kräftigen Sie sich am 
Berufsbildungs-Event 2025 in Olten mit einem abwechs-
lungsreichen Programm und stärken Sie Ihre Ausdauer dank 
spannenden Gesprächen mit Berufsbildnerkolleginnen 
und -kollegen.

Wer nimmt am Berufsbildungs-Event teil?

Berufsbildner/innen, Praxisausbilder/innen, Leiter/innen von 

über betrieblichen Kursen, Verantwortliche und Interessierte der 

Berufsbildung, Berufsfachschullehrer/innen

Wie läuft die Veranstaltung ab?

Stellen Sie Ihr persönliches Programm zusammen. 

Wählen Sie jeweils aus den vier parallel stattfindenden 

Workshops Ihren bevorzugten aus.

Wie hoch ist die Investition?

1 Tag:  CHF 380.– inkl. Verpflegung 

2 Tage: CHF 710.– inkl. Verpflegung 

3 Tage: CHF 990.– inkl. Verpflegung

Welche Bestätigung erhalte ich?

Sie erhalten eine Kursbestätigung und erfüllen somit die 

eduQua-Weiterbildungspflicht.

DI 18. März / MI 19. März / DO 20. März  2025
08.45 – 16.45 Uhr
Kurs- und Seminarzentrum Sälihof, Olten

CHF 50.– 
Frühbucherrabatt bis 

Ende Dezember 2024

Anmeldung:
www.berufsbildungs-event.ch



Workshop-Programm DI 18. März 2025
Inhalte und Anmeldung: www.berufsbildungs-event.ch

Zeit Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3 Workshop 4

ab 08.00 Ankommen und Begrüssungskaffee

08.45 – 09.15 Kabarettistischer Wecker

09.15 – 10.30 Cristian Moro  A1

Generation  
Lebensunfähig?  
Die Generation 
Alpha kommt

Sabine Otth  B1

Resilienz – Was  
Lernende stark 
macht im Umgang 
mit Herausforde-
rungen

Vanessa Bigler  C1

 Lernen mit 
Köpfchen: Clevere 
Lernstrategien  
zur optimalen  
Unterstützung  
der Lernenden

Anthony	      D1

Wernli 
 Lernende  

auf dem Weg  
zur reifen  
Persönlichkeit

10.30 – 11.00 Pause und Networking

11.00 – 12.15 Cristian Moro  E1

Drei Generationen 
am Arbeitsplatz: 
Miteinander statt 
gegeneinander

Sabine Otth  F1

 Motivation 
verstehen und 
steigern mit dem 
«Motivations- 
kontinuum»

Vanessa Bigler    G1   
Lernblockaden  
und Ängste –  
was tun?

Anthony	     H1

Wernli 
 Berufs- 

bildner/in mit 
Begeisterung

12.15 – 13.30 Lunch vom Buffet und Networking

13.30 – 14.45 Cristian Moro	 I1

 Umgang  
mit Helikopter-
Eltern – Betroffene  
zu Beteiligten  
machen

Sabine Otth  K1

 Gut umgehen 
mit Belastungen – 
Denkmuster 
durchbrechen

Vanessa Bigler    L1

Wie stärke ich das 
Selbstvertrauen 
meiner Lernen-
den?

Beatrice   M1

Sutter        
Mit Lernenden 
wertschätzend 
kommunizieren – 
Das Modell von M. 
Rosenberg verste-
hen und anwenden

14.45 – 15.15 Pause und Networking

15.15 – 16.30 Cristian Moro  N1

 Hilfsmittel für 
die Praxis – Indivi-
duelle und kreative 
Ideen für den Alltag

Valerio Moser	 O1      
 Kreatives 

Schreiben als 
Methode für die 
Ausbildung

Anthony 	   P1  
Wernli	  
Pubertät, das Hirn 
im Umbau – Was 
noch alles werden 
muss

Beatrice  R1

Sutter 
Interventionen, 
wenn Lernende im 
Widerstand sind

16.30 – 16.45 Abschluss, Verlosung und Geschenk

Bleiben Sie fit in der Berufsbildung! Kräftigen Sie sich am  
Berufsbildungs-Event 2025 in Olten mit einem abwechs- 
lungsreichen Programm und stärken Sie Ihre Ausdauer dank  
spannenden Gesprächen mit Berufsbildnerkolleginnen  
und -kollegen. 
 

 

 
Wer nimmt am Berufsbildungs-Event teil?

Berufsbildner/innen, Praxisausbilder/innen, Leiter/innen von  

überbetrieblichen Kursen, Verantwortliche und Interessierte der 

Berufsbildung, Berufsfachschullehrer/innen

Wie läuft die Veranstaltung ab?

Stellen Sie Ihr persönliches Programm zusammen.  

Wählen Sie jeweils aus den vier parallel stattfindenden  

Workshops Ihren bevorzugten aus.

Wie hoch ist die Investition?

1 Tag: 	 CHF 380.– inkl. Verpflegung  

2 Tage:	 CHF 710.– inkl. Verpflegung  

3 Tage:	 CHF 990.– inkl. Verpflegung

Welche Bestätigung erhalte ich?

Sie erhalten eine Kursbestätigung und erfüllen somit die  

eduQua-Weiterbildungspflicht.



Workshop-Programm MI 19. März 2025
Inhalte und Anmeldung: www.berufsbildungs-event.ch

Zeit Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3 Workshop 4

ab 08.00 Ankommen und Begrüssungskaffee

08.45 – 09.15 Kabarettistischer Wecker 

09.15 – 10.30 Cristian Moro  A2

 Zu häufig  
abwesend –  
Strategien für  
den Alltag

Claudia  B2

Mosimann 
Mobbing während 
der Ausbildung – 
Kennzeichen,  
Folgen und  
Prävention

Reto Wambach  C2

 Mindset 
stärken – Erfolg 
beginnt im Kopf

Anthony     D2

Wernli   
Konstruktive  
Gesprächs- 
führung –  
Die Lösung  
im Fokus

10.30 – 11.00 Pause und Networking

11.00 – 12.15 Cristian Moro  E2

Resilienz in der  
Berufsbildung – 
Selbstverteidigung 
im 21. Jahrhundert

Claudia  F2

Mosimann 
Gemeinsam  
zum Ziel – Analoge  
kooperative  
Lernformen in  
der Berufsbildung

Reto Wambach  G2

 Fragen, bis  
es Klick macht

Anthony     H2

Wernli 	
 Von der 

Erziehung in  
die Führungs-
arbeit

12.15 – 13.30 Lunch vom Buffet und Networking

13.30 – 14.45 Cristian Moro  I2  
Missverständnisse 
und Konflikte  
mit Jugendlichen – 
wie weiter?

Claudia  K2

Mosimann 
 Entdecke deine 

Persönlichkeit  
mit dem «Big-Five-
Modell»

Vera Steinmann  L2

Wie funktioniert 
die Zusammen- 
arbeit und 
Kommunikation 
in generationen- 
übergreifenden 
Teams?

Anthony   M2  
Wernli       

 Berufsbild-
ner als Coach – 
Potential  
entdecken  
und fördern

14.45 – 15.15 Pause und Networking 

15.15 – 16.30 Cristian Moro  N2  
 Selbstwirk- 

samkeit für  
Jugendliche –  
Ermutigen statt  
loben

Claudia 	 O2   
Mosimann 

 Wer fragt, der 
führt – Die Kunst 
der Fragetechnik 
im beruflichen 
Alltag

Vera Steinmann  P2

Wie kommuniziere 
ich mit der  
Generation Z und 
Alpha?

Sabine    R2  
Gilgen 
Selbstmanage-
ment – eine 
Kompetenz,  
die es braucht

16.30 – 16.45 Abschluss, Verlosung und Geschenk



Workshop-Programm DO 20. März 2025
Inhalte und Anmeldung: www.berufsbildungs-event.ch

Zeit Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3 Workshop 4

ab 08.00 Ankommen und Begrüssungskaffee

08.45 – 09.15 Kabarettistischer Wecker 

09.15 – 10.30 Cristian Moro    A3  
 Die Grund- 

prinzipien des  
Lehrens und Lernens 
im Berufsalltag

Sonja  B3

Schneiderbauer 
Lernen im  
21. Jahrhundert – 
Ausbilden nach 
dem 4K-Modell

Michael Marti   C3

Als Führungs- 
person in der 
Berufsbildung 
Wirkung erzielen

Sabine       D3  
Gilgen  
Wie verändert 
sich die  
Führungsrolle? – 
Generation Z und 
Alpha

10.30 – 11.00 Pause und Networking

11.00 – 12.15 Cristian Moro    E3

 Intentionales 
Lernen – Fordere  
Mut und ermögliche 
das Ausprobieren

Sonja  F3

Schneiderbauer 
Wörter, die in der 
Berufsbildung 
positiv wirken, und 
solche, die besser 
weggelassen
werden

Michael Marti  G3

Körpersprache 
erkennen und 
deuten

Anthony     H3

Wernli
 Gen Z –  

mehr als nur  
der Jahrgang

12.15 – 13.30 Lunch vom Buffet und Networking

13.30 – 14.45 Cristian Moro  I3

So werden  
Lernende auf  
Selbstständigkeit 
trainiert

Sonja  K3

Schneiderbauer 
 Visuell reflek-

tieren – Effektive 
Tools für eine 
tiefergehende 
Lernrückmeldung

Michael Marti  L3

Suchtverhalten 
bei Jugendli-
chen – Präventive 
Massnahmen

Anthony   M3

Wernli      
 Onboarding 

der Lernenden

14.45 – 15.15 Pause und Networking 

15.15 – 16.30 Cristian Moro  N3

Lernenden die  
Notwendigkeit  
der Abgrenzung 
aufzeigen – ein 
Geschenk fürs  
Leben

Sonja   O3  
Schneiderbauer 

 Lernen mit 
System – Elena 
Handtracks  
bewährte Lern-
strategien

Michael Marti  P3

Die richtige Wahl 
von Lernenden – 
Passende Selek-
tionsinstrumente 
im Selektions- 
verfahren

Anthony   R3

Wernli   
 Kulturschock 

Lehre: Was der 
Einstieg ins 
Berufsleben für 
die Jugendlichen 
bedeutet

16.30 – 16.45 Abschluss, Verlosung und Geschenk



Impressionen Besuchen Sie auch unseren
Berufsbildungs-Event vom
11. und 12. September 2025
in St. Gallen:
Programm und Anmeldung: 
www.berufsbildungs-event.ch



Lernen mit Begeisterung.
Lernen, Erfahrungen aus-

tauschen, Neues entdecken, 

Menschen kennenlernen, 

Kontakte knüpfen, lachen …
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Lernwerkstatt Olten GmbH
Riggenbachstrasse 8, 4600 Olten
062 291 10 10
info@lernwerkstatt.ch
www.lernwerkstatt.ch

In Zusammenarbeit mit

www.berufsbildungs-event.ch

SVEB-Zertifikat Ausbilder/in 
www.sveb-1.ch

12-tägiger Coaching-Lehrgang
www.coach-werden.ch

Lassen Sie sich am Event kostenlos beraten 
oder vereinbaren Sie vor Ort einen persönlichen
Beratungstermin.

Perspektiven in der Berufs-
und Erwachsenenbildung

Fit in der 
Berufsbildung

CHF 50.– 
Frühbucherrabatt bis 

Ende Dezember 2024


