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Spiegeleiprinzip 

Stoffreduktion 

Wichtiges von Unwichtigem Trennen 

Es gilt, wichtige Inhalte von unwichtigen Hinter-

grundinformationen zu trennen. Hier hilft das Spie-

geleiprinzip. Das wirklich schmackhafte an einem 

Spiegelei ist das Eigelb. Dies sind die Lerninhalte, 

welche für die Teilnehmenden praxis- oder prü-

fungsrelevant sind und in den Lernzielen definiert 

wurden. Ein bisschen Eiweiss dazu schmeckt aber 

auch. Dies sind die Hintergrundinformationen, wel-

che nötig sind um die Lerninhalte zu verstehen. 

Und dann heisst es grosszügig wegschneiden, 

denn zuviel Eiweiss kann auch mal Bauchschmer-

zen verursachen. 

Didaktische Reduktion 

Die Beantwortung nachfolgender Fragen hilft, das Eigelb zu definieren. 

 


