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Personalien 
 
 
 
Vorname Name Lilly Anselmetti 
 

Adresse Ersigenstrasse 4 
 3422 Kirchberg 
Kontakt 076 330 75 22 
 lilly.anselmetti@bluewin.ch 
 
Geburtsdatum 6. Februar 1971 
Heimatort Oeschenbach BE 
Fahrzeugausweis Kat. B (eigenes Fz vorhanden) 
 
 
 
 
 

• Ich schätze ein Arbeitsumfeld mit vielfältigen Aufgaben, bin fröhlich und denke positiv.  

• Eine selbstständige und konzeptionelle Arbeitsweise sowie ausgeprägte 
Kommunikationsfähigkeit gehören zu meinen Stärken im Berufsalltag. 

• Der Aufbau eines tragenden Netzwerkes mit Kunden und Ansprechspersonen ist für 
mich wichtig. 

 

  

Berufliche Tätigkeiten  
 

2021 – heute  Jobcoach AMM Bewerbungscoachings, Langenthal 

11.2014 – heute Inhaberin VisionCoach.ch, Kirchberg 

• Erwachsenenbildung, Potentialentwicklung und Teamentwicklung 

• Seminare Flipcharttechnik, Auftrittskompetenz, Lernkompetenz 

• Dozentin ECDL Base und Advanced (Testexpertin) an Schulen  
       der Region für Gemeindverwaltungen und Ausbildungsinstitutionen 

• Dozentin im Lehrgang zum SVEB-Kursleiter, zum Betrieblichen 
Mentor, Lernprozesse digital begleiten, Online-Coach-werden 

 

01.2019 – 04.2023 Seminarleiterin Standortbestimmung und Stellenbewerbung 

 VHS, Solothurn und EBZ, Solothurn (über AWA Solothurn) 

• Bewerbungskurse mit bis zu 14 Personen, Standortbestimmung, 
Umgang mit Stellenverlust, Bewerbungsdossier, Netzwerkarbeit, 
Bewerbungsstrategie, Vorstellungsgespräche, Online-
Bewerbungen, Selbstmarketing, Übergabegespräche mit RAV-
Personalberatenden  
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01.2016 – 12.2018 Mandante beco für RAV Stellensuchende 

 über cm integra gmbh, Burgdorf 

• Bewerbungscoachings und Stabilisierungscoachings 

08.2015 – 12.2016 Assistentin Geschäftsleitung, Betrieblicher Mentor 

 Lernwerkstatt Olten GmbH, Olten 

• Strategische Unterstützung, EDUQUA-Rezertifizierung 

01.2009 – 07.2014 Moderatorin, Coach und ECDL Testcenterverantwortliche 

 Stiftung WQ, Solothurn (ehemals Schreinerschule Solothurn) 

• Moderatorin Lernkompetenz und Informatik  

• Projektleitung und Aufbau des ECDL-Testcenters (Testexpertin)  

• Projektleitung und Aufbau des Coachingprogrammes,  
Durchführen der Coachings: Neuorientierung, schwierige 
Lebensumstände, Bewerbungsgespräche, Bewerbungsstrategie, 
Dossierführung, Selbstvertrauen, Motivation, Lernschwäche etc. 

03.2011 – 12.2012 Dozentin „Effizienter arbeiten mit MS Word“, SFW Solothurn und 

 „PEP Effiziente Arbeitstechnik und Zeitmanagement“  

Knüsel Training AG, Solothurn 

08.2002 – 12.2008 ICT-Beraterin, Ausbilderin, Stv. Abteilungsleiterin 

 IUSC Informatik Usersupport Coaching, Allianz Suisse, Bern 

• Ausbilderin Informatik, Planen von benutzerspezifischen Schulungen 

• Lehrlingsbetreuung 

• Projektmitarbeit und Rolloutschulungen 2004/2008 (Auslieferung 
Laptop, Schulung Betriebssystem und Applikationen) 

04.2000 – 06.2002 Direktionsassistentin, Marketing Supermarkt Nord 

 Genossenschaft Migros Aare, Schönbühl 

• Administrative Aufgaben, Informatik-Koordinatorin und Betreuung des 
Intranets, Organisation von Filialleiter-Tagungen und Konferenzen 

08.1992 – 03.2000 Bereichssekretärin/Sachbearbeiterin 

 Schweizerische Beratungsstelle für Unfallverhütung bfu, Bern 

• Allgemeine Administrative Arbeiten 

• Sekretariat Ritter der Strasse, Organisation Preisverleihungen, 
Verfassen von Medienbulletins, Organisation von Tagungen und 
Einführungskursen 

01.1992 – 07.1992 Sekretärin/Junior-Personalberaterin 

OK Personal Service AG, Burgdorf 

04.1991 – 08.1991 Verwaltungsangestellte 

Gemeindeverwaltung, Ersigen  
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Aus- und Weiterbildung    
 

08.2021 – 08.2022 Zert. Auratechnikerin/Aurachirurgin (Auratechnik Boillat) 

01/2020 – 04/2020 Zert. Online-Trainerin (wipec), Zert. Online-Coach (my24coach) 

01/2018 – 02/2018 BrainGym I und II, Medicus (Loka AG) Luzern Littau 

01/2017 – 06/2017 Diplom Erwachsenenbildnerin HF, self, Bern 

03/2016 – 05/2016 Diplom Berufsbildner/in in überbetrieblichen Kursen 
Lernwerkstatt Olten GmbH 

01/2015 – 11/2015 Betrieblicher Mentor FA / Coach SCA, Coachingzentrum, Olten 

05/2014 – 12/2014 Diplom Systemischer Coach/Berater ECA 
 Coachakademie Schweiz, Rebstein 

05/2013 – 08/2014 nlp-Practitionner IANLP, 'ProzessWahrnehmung & Kommunikation'  
 nlp Akademie Schweiz, Zürich 

12/2009 u. 03/2014 Zertifikat ECDL-Testexpertin, Advanced und Standard 
 ECDL Switzerland, Basel 

04/2003 – 10/2004 Ausbilderin FA, Zentralstelle für Lehrer/innen, Bern 

12/2000 – 09/2001 Office-Supporterin SIZ, feusi Bern 

10/1997 – 10/1999 Direktionsassistentin FA 
 Kaufmännische Berufsschule, Bern 

04/1988 - 04/1991 Kaufmännische Angestellte EFZ 
 Kaufmännische Berufsschule, Burgdorf 

 

Sprachen   
Deutsch Muttersprache 

Englisch gute Kenntnisse mündlich und schriftlich (B2) 
Sprachaufenthalt in Cliftonville, England (First-Diplom) 
Englisch Sprachkurs Migros (Advanced CAE)  

Französisch sehr gute Kenntnisse mündlich und schriftlich (B2) 
Haushaltlehrjahr in Denens VD  

Italienisch Grundkenntnisse mündlich und schriftlich (B1) 
Sprachaufenthalt in Florenz, Italien 

  

Informatik   
MS Office 2016 Sehr gute Kenntnisse (ECDL-Advanced) 

Drucker, Scanner Sehr gute Kenntnisse 

ECDL ECDL-Testexpertin und Dozentin seit 2009 

Spezialprogramme hohe Affinität durch langjährige Erfahrung im IT-Support
 

Referenzen auf Anfrage 


