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Seele

Religion, Liebe,
Philosophie
Zukunft, Erfullung

Korper

Gesundheit
Eméahrung
Fitness
Erholung

Familie

Partner
Kinder
Verwandte

M

Leistung

Arbeit
Schoner Beruf
Karriere

Wohlstand
Leitfragen:
Vermégen Wer will ich sein?
Geld Welchen Sinn hat mein
Sozial. Umfeld Leben?
"~ Welche Werte vertrete ich?
Freunde . . ..
Was ist meine Mission?
. Wo will ich was leisten?
Geist o
Was will ich?
Bildung Wie will ich leben?
Kultur Welchen Beitrag leiste ich?
Hobby




analysieren 1. V|S|o_n, Lebensziel
entwickeln

2. Lebensbereiche
festlegen

3. Strategie
(langfristige Vorkehrungen,
Chancen/Gefahren

Vision abwagen)

Lebensziel
Werte

4. Tagesgeschaft effizient
und effektiv erledigen




Positiver Stressverlauf:

Auf Anspannung (Stressreaktion) folgt
eine Phase der Entspannung der
Organismus kann wieder in die
Balance finden.

Negativer Stressverlauf:

Auf eine Stressreaktion folgt nach
kurzer Scheinerholung die nachste -
der Organismus gerat zunehmend aus
dem Gleichgewicht.
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Ziel | Wert / Ergebnis
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Soll \\ /
C= 65% 15%,
Kann
Aufgaben / Aufwand
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