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In die Wuste geschickt

Wabhrend einer Weiterbildung durfte ich eine nicht alltégliche Erfahrung

in der marokkanischen Wiiste erleben. Sieben Tage fernab von
Schulbetrieb, westlichem Komfort und Familie. Was wiirde mich erwarten?
Wie wiirde mich das verandern?

von Alexander Rechsteiner, Ressortleitung Heizung, suissetec-Bildungszentrum Lostorf

suissetec wiinscht, dass alle festangestellten
Lernmoderatoren des suissetec-Bildungszen-
trums Lostorf den Lehrgang «Ausbilder mit
eidg. Fachausweis» berufsbegleitend absolvie-
ren. Zurzeit bestreite ich den Nachmittagslehr-
gang (einmal pro Woche) in Aarau bei der Lern-
werkstatt Olten (LWO). Der gesamte Lehrgang
dauert von Mai 2011 bis November 2012.
Eines der fiinf Lernmodule kann wahlweise in
einem Seminarhotel in der Schweiz, als Segel-
térn im hollandischen ljsselmeer oder als
Kameltrekking in Marokko besucht werden.
Auch wegen etwas Abenteuerlust habe ich
mich flr Letzteres entschieden.

Mit Schesch und Kamel durch die Sahara
Am 18. Februar war es so weit. Wir flogen friih-
morgens ab Ziirich nach Marrakesch. Von dort
reisten wir mit dem Kleinbus wéhrend rund acht
Stunden nach Ouarzazate. Die Strecke fiihrte
Uber den Hohen Atlas durch das malerische
Vallée du Draa, eines der schénsten Taler in
Marokko. In Ouarzazate tibernachteten wir im
Hotel. Tags darauf ging es weiter mit einem
Abstecher nach Ait-Ben-Haddou, mit der traum-
haften Kasbah (Unesco-Weltkulturerbe), (iber
die Karawanen-Oase Zagora zur Oase Oled
Driss, dem Ausgangspunkt unserer Kamel-
Trekkingtour. Wie es sich gehort, riistete sich
die ganze Gruppe zundchst mit der landes-
Ublichen Kopfbedeckung der Berber, dem
Schesch, aus.

Nach dem Seminarstart im Hotel brachen wir
am folgenden Tag mit den Kamelen auf und
trekkten durch die faszinierende Landschaft der
Sahara. Wer wollte, konnte auch zu Fuss ge-
hen. Pro Trekking-Einheit waren wir zwei bis
drei Stunden unterwegs und gingen mit dem
Rhythmus der Kamele. Dabei kann der Weg als
Ziel sehr intensiv erlebt werden. Geschlafen
haben wir unter dem eindriicklichen Sternen-
himmel der Wiste, irgendwo im Diinenmeer.
Die N&chte waren bitterkalt, mit Temperaturen
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Du gehst als

Mensch in die
Wiiste und kommst
als anderer zu-
ruck.

Alexander Rechsteiner, Ressortleiter Heizung,
suissetec-Bildungszentrum Lostorf

etwas Uber dem Gefrierpunkt. Tagstiber herrsch-
ten zwischen 15 und 23°C. Wir gelangten zu
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den hochsten Dinen Siidmarokkos. Dank

Berbern als Begleiter war die Gruppe immer
sicher unterwegs. Wé&hrend der téglichen
Ausbildungssequenzen lernten wir die Phasen
eines gruppendynamischen Prozesses mit theo-

retischen Inputs der Kursleitung, speziellen
Ubungen im Feld und Reflexionen kennen.

In jeder Hinsicht unvergesslich

Nach Beendigung des viertdgigen Trekkings
reisten wir am vorletzten Tag wieder zuriick
tiber den Hohen Atlas, wo es beim Uberqueren
der Passhoéhe (2300mu.M.) sogar schneite!
Zurlck in Marrakesch, tauchten wir ein in den
pulsierenden orientalischen Markt. Im wunder-
schdnen Hotel, einem typischen Riad, welches
sich mitten in den engen Gassen der Stadt
befindet, fihlte man sich wirklich wie in «Tau-
sendundeiner Nacht».

Tags darauf wurde noch die letzte Lektion im
Riad abgehalten, und anschliessend ging es mit
einem lachenden und einem weinenden Auge
wieder mit dem Flugzeug nach Ziirich.

In der Wiiste machten wir in der Gruppe, aber
auch mit uns selbst unvergessliche Erfahrun-
gen — die an einem anderen Ort in dieser Form
kaum mdglich gewesen waren. Wir lernten diese
Erfahrungen zu interpretieren und zu verstehen.
Damit erhielten wir ein vertieftes Verstandnis der
Dynamik innerhalb einer Gruppe sowie unserer
eigenen Rolle beim Leiten von Gruppen.

Flr mich personlich unvergésslich war auch die
absolute Ruhe wahrend dieser Zeit in der Wiiste.
Tagelang war ausser unseren Gespréachen und
den vereinzelten Lauten der Kamele nichts zu
héren. Kein Auto, Motorrad, Zug, Radio oder
Fernseher. Einfach nichts. Nur wir, die unend-
liche Weite, keine Hektik und irgendwie viel, viel
erholsame Zeit.

Nach dieser Zeit bin ich zwar wohl nur um eine
Woche éalter geworden, die Erlebnisse in der
Wiiste haben mich aber um Jahre reifer ge-
macht. Und jetzt verstehe ich auch ein Sprich-
wort der Berber, das sagt: «Du gehst als
Mensch in die Wiiste und kommst als anderer
zuriick.» €
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