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«Der SVEB-Kurs gab mir Selbstsicherheit»

Die Naturheilpraktikerin Andrea Zulauf geht innovative Wege

Noch nie haben sich so viele
Menschen mit Fragen und ge-
sundheitlichen Problemen an
Heilpraktikerinnen oder Heil-
praktiker gewandt wie heute.
Und dies, obwohl viele Vor-
wrteile dariiber kursieren. Da-
bei ist «Heilproaktiker/ins eine
Seschiitste Berufsheseichnung
filr Personen, die eine staat-
liche Erlaubnis besitzen, die
Heilkunde auszuilben, ohne
iiber eine drstliche Approba-
tion su verfiigen.

In der Schweiz existiert das
Berufshild «Heilpraktiker/ins.
Das Staatssekretariat fiir Bil-
dung, Forschung und Innova-
tion SBFI hat im Jahre 2015 die
Genehmigung erteilt fiir die H5-
here Fachpriifung fiir Natur-
heilpraktikerin und Naturheil-
praktiker. Hiermit entstand ein
schweizweit anerkannter und
geschiitzter Titel fiir vier spezi-
fische Fachrichtungen: Avurve-
da-Medizin, Homdopathie, tra-
ditionelle chinesische Medizin
(TCM) und traditionelle euro-
piische Naturheilkunde (TEN).
Die Gesetzesinderung geht auf
eine der Kernforderungen zum
Verfassungsartikel 118a Kom-
plementiirmedizin zuriick, die
eine Schaffung von nationa-
len Diplomen fiir die nichtirzt-
lichen Berufe der Komplemen-
tirmedizin fordert. Zuvor gab
es uneinheitliche kantonale
Bestimmungen zur Ausiibung
der Naturheilkunde. Die Befug-
nisse eines Heilpraktikers sind
durch Gesetze und Verordnun-
gen gegeniiber denen des Arz-
tes eingeschriinkt, so darf man
beispielsweise keine verschrei-
bungspflichtigen Medikamente
verordnen, keine Geburtshilfe
betreiben oder bestimmte In-
fektionskrankheiten nicht be-
handeln.

Lebenstraum verwirklicht: Andres
Zulauf

Andres Zulsufim Beratungsgesprach:
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«Die Selbstsicherheit in der Planung,

Honzeption und DurchfGhrung, ist ein grosser Mehrwert.»

Lebenstraum verwirklicht
Andrea Zulauf aus M&hlin hat
sich vor zehn Jahren diesem Be-
ruf zugewandt und bietet nebst
ihrer Praxistitigheit auch pro-
fessionell Kurse hierfiir an. Sie
arbeitet in Menziken im Siidaar-
gau und in Méhlin. Thr Unter-
nehmen Passiflora Naturheil-
praxis GmbH (lateinisch fiir die
«Leidenschaftliche Blumes) be-
schiftigt mittlerweile sechs Mit-
arbeitende und eine Lernende.
Urspriinglich kommt Zulauf je-
doch aus dem kaufménnischen
Bereich. Sie hatte jedoch immer
das Gefiihl, zu etwas anderem
berufen zu sein. Andrea Zulauf:
«Bei der Ausbildung zur Natur-
heilpraktikerin habe ich mein
Leben nochmal komplett umge-
stellt, meinen Job reduziert und
berufshegleitend vier Jahre die
Aushildung gemacht und diese
2009 abgeschlossen. Das war
der Startschuss in meinen Le-
benstraum: die Selbststindig-
keit. 2012 konnte ich mir die-
sen Traum verwirklichen und
mich komplett selbststiindig
machen.»

SVEB-Zertifikat als Tirdffner
und Basis-Grundlage
Bevor jedoch dieser Lebens-
traum Tatsache wurde, mussten
einige Aus- und Weiterbildungen
absolviert werden. Eine davon
war der Erwerb des SVEB-Zer-
tifikats. «In meiner Zeit im HR
bei IKEA habe ich mehrere Kurse
intern filr Lernende und Fiih-
rungskriifte geleitet und unsere
Mitarbeitenden ausgebildet, ob-
wohl dafiir die nétige Ausbildung
fehlte. Trotz guten Rilckmeldun-
gen fehlte mir das Basis-Riistzeug
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als Kursleiterin und so meinte
meine damalige Chefin ich solle
doch das SVEB-Zertifikat erwer-
ben.: Bei der Lernwerkstatt Ol-
ten buchte Andrea Zulauf den
Intensivlurs. «Die neue Selbst-
sicherheit in der Planung, Kon-
zeption und Durchfithrung, die
ich dank der Kurse erlernte, wa-
ren ein grosser Mehrwert. Auch
habe ich gelernt, wie ich gezielt
sogenannte [cebreakers einsetz-
ten kann, um den Kurs aufzulo-
ckern und fiir Abwechslung zu
sorgen. Die Kongeption von Kur-
sen konnte ich nach der Ausbil-
dung eins zu eins sofort im Be-
ruf umsetzen. Wichtig filr mich
war dabei der Teil mit der Stoff-
reduktion, da ich meist Zuviel in
der Planung vorgesehen hatte. s

Nach der Ausbildung hat And-
rea Zulauf versucht, viele inno-
vative Dinge umzusetzen. «Die
Lernenden haben teilweise ihre
Nasen verzogens, scherzt And-
rea Fulauf riickblickend. «Die
Gruppenarbeiten haben mir im-
mer sehr viel Spass bereitet und
dabei habe ich auch am meis-
ten gelernt. Ich kann mich auch
daran erinnern, dass alle Dozie-
renden wertvolle Erfahrungen
mit uns teilten und uns den In-
halt nicht nur vermittelten, son-
dern direkt vorgelebt haben. Das
hat mich sehr inspiriert.s

Kursleitungen als sentraler
Bestandteil
Nun setzt sich Andrea Zu-
lauf auch in ihrer neuen Tétig-
keit bei der Passiflora Natur-
heilpraxis GmbH stark mit dem
Thema Kursleitimg auseinander:
«MNeue Konzepte professionell

aus dem Boden zu stampfen, fille
mir jetzt noch leichter. Wenn ich
beispielsweise ein Heilpflanzen-
Seminar plane, dann brauch ich
das erworbene Wissen, um das
Seminar Zielgruppen gerecht,
spannend und lehrreich zu ge-
stalten. Ieh bin sehr dankbar,
dass ich diesen SVEB-Kurs da-
mals machen konnte, denn nur
so kann ich heute ein umfangrei-
ches und ansprechendes Kurs-
programm anbieten und mein
Wissen so weitervermitteln. s

Andrea Zulaufs Vision ist es,
den Menschen ihre Selbstver-
antwortung fiir ithre Gesund-
heit und Zufriedenheit bewusst
zu machen und sie auf diesem
Weg zu begleiten. Eine grosse
Herausforderung — umso wich-
tiger ist es, dass die angebote-
nen Kurse gut aufgebaut, inhale-
lich fundiert und abwechslungs-
reich geschult werden. Nur so
ist es miglich die Menschen zu
begeistern fiir Themen wie pri-
ventive Gesundheitsférderung,
Ernihrung, Bewegung und men-
tale Gesundheit.

«Fiir mich ist es wichtig, dass
Menschen beginnen, sich im
Bereich Gesundheit, Erndhrung
und mentalen Themen auch
selbst weiterzubilden. Viele Be-
schwerden und Krankheiten
kbnnten mit gezielten Mass-
nahmen verbessert werden.»
Dieses Bewusstsein zu fordern
und Menschen dahin i beglei-
ten steht bei der Firma Passif-
lora Naturheilpraxis GmbH an
oberster Stelle.

Daniele Cieciola

Kursleiter/innen auf
Erfolgskurs

Weitere Erfolgsgeschichten von
SVEB-Zertifizierten lesen unter

www.lwo_ch/erfolg

Gesamtschweizerisch  besit-
zen Uber 50°000 Perzonen das
SVEB-Zertifikat Kursleiter/in
bzw. Praxizausbilderfin. Hier
erfahren Sie mehr Gber die
Ausbildungen:

Kursleiter/in:
whvw. lwo.ch/fsveb

Praxisausbilderfin:
www.praxisausbilder.ch
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